COVID-19

IMPACTO EN LA FUNCION
PULMONAR

corporis
Q advanced therapies



COVID-19 es la enfermedad respiratoria
causada por el SARS-CoV-2 que surgio en

China en 20109.
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Menos frecuentes pueden ser
produccion de esputo vy
trastornos gastrointestinales.
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En 2002 - 2003 hubo un brote de SARS-CoV que a
niveles mundiales provocé 8096 contagios y 906
muertes... Estudios realizados en este Dbrote
encontraron que /a funcion pulmonar y la capacidad
de realizar ejercicio se encontraban disminuidas en
personas que habian supero el virus comparadas con
la media sana, esto provoco en términos generales un

PEOR ESTADO DE SALUD
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POR LO QUE ES DE VITAL IMPORTANCIA TENER
UNA CORRECTA FUNCION PULMONAR

La funcion pulmonar podemos
medirla con varios métodos, la
mas conocida es la prueba de
espirometria, pero necesita de
material especial.

SIN EMBARGO, existe un test casero mas

sencillo con el que podemos obtener una
aproximacion...
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Podemos conocer nuestra CVF 0 FVC (capacidad vital forzada)
utilizando un globo y una cinta métrica unicamente.

» La CVF es un parametro que se obtiene en una prueba de
espirometria, representa el maximo volumen espirado tras
una inspiracion maxima. Cuanto mayor sea, nos podria
indicar una mejor funcion pulmonar.
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;Como lo hacemos?

PASO 1: Cogemos el globo sin inflar y lo estiramos
varias veces para que pierda resistencia.

PASO 2: Hacemos una inspiracion maxima e inflamos el
globo todo lo que podamos.

PASO 3: Apoyamos el globo en una superficie, de forma
que haga una esfera lo mas perfecta posible, y medimos
con la cinta la circunferencia.

PASO 4: Repetimos este
proceso 3 veces y hacemos
una media de las
circunferencias obtenidas.
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PASO 5: Necesitamos saber el volumen de aire que tiene el globo.
Para ello, realizaremos las siguientes formulas:

» Diametro = media de las circunferencias / 1t
(3,14)

» Radio = Didmetro / 2

» Volumen = 4/3 x 1t x Radio” 3

Ejemplo: Realizo los pasos del 1 al 4 y mi media de circunferencia es de
/0 cm

Diametro = 70 cm / 3,14 = 22,3 cm
Radio =22,3cm /2 =11,15cm

Volumen de aire del globo = 4/3 x 3,14 x 11,15 "3 = 5.803,54 cm "3
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Convertimos los datos :

RESULTADO 5.803,54 cm”3 = 5,80354 litros de aire

Nuestra CVF seria de 5,80354 litros.

APLICACION PRACTICA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Este test no tiene evidencia cientifica, por lo que no podemos sacar
conclusiones de los resultados...

Pero, debido a la situacion de alarma en la

que nos encontramos, como opinidn
personal, podemos utilizar este test
diariamente de manera PREVENTIVA para
Quﬁ%mﬂfuﬁ?m comprobar nuestra funcidon pulmonar y ver

si ha sufrido alguna modificacion...
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Las modificaciones pueden ser:

Aumento del volumen: puede producirse por &
un aumento de la capacidad cardiopulmonar al (0/&
realizar deporte peridodicamente (nos podria Y
indicar mejoras en deportes de resistencia) o en V

personas que hayan superado el COVID-19 vy
vayan mejorando.

Pérdida del volumen: puede ser debido a los
sintomas del COVID-19 0 por un
empeoramiento de la capacidad cardiopulmonar
debido a la inactividad.
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PASO EXTRA: podemos comparar nuestro resultado con las tablas de
referencia. Aunque, tener un nivel mas bajo o superior al que nos
corresponde en la tabla no nos diagnostica de tener problemas
respiratorios, debido al que el test no tiene evidencia cientifica.

Ejemplo: Varén de 29 afios que mide 181 cm

FVC (Litres) MALE FVC (litres) FEMALE
Height 145 150 155 160 165 170 175 185 190 195 Height 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195
Age 10 252 2.77 3.02 3.27 3.52 3.77 4.02 427 452 477 5.02 Age 10 2.24 240 257 2.73 290 3.06 3.23 3.39 3.56 3.72 3.89
12 2.68 293 3.18 343 368 393 418 443 468 493 518 12 242 259 275 292 3.08 325 341 358 3.74 391 407
14 2.83 3.08 333 3.58 3.83 408 433 458 483 508 533 14 2.60 2.77 2.93 3.10 3.26 3.43 3.59 3.76 392 409 425
16 299 324 349 374 399 424 449 474 499 524 549 16 2.79 295 3.12 328 345 361 378 394 411 427 444
18 3.15 340 365 390 4.15 440 465 490 515 540 565 18 297 3.14 330 347 363 380 396 413 429 446 462
20 3.30 3.55 430 455 480 5.05 5.30 555 5.80 20 3.15 334 352 371 389 408 426 445 463 482 5.00
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3.13 346 378 4.11 443 476 3.

584 317 349 382 414 447 479 512 544 577 50 249 2.68 2.86 3.05 3.23 3.42 3.60 3.79 3.97 4.16 4.34

255 288 320 3.53 3.85 418 450 483 515 548 60 227 2.46 2.64 2.83 3.01 3.20 3.38 3.57 3.75 3.94 4.12

226 250 291 324 3.56 3.80 421 4.54 4.86 5.19 70 2.05 2.24 2.42 2.61 2.79 2.98 3.16 3.35 3.53 3.72 3.90
80 1.83 2.02 220 239 2.57 2.76 2.94 3.13 331 3.50 3.68

197 230 2.62 295 3.27 3.60 3.92 425 457 490

Tablas extraidas de:

https://www.ugr.es/~jhuertas/EvaluacionFisiologica/Espirometria/volteoricostablas.htm#M-FVC
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https://www.ugr.es/~jhuertas/EvaluacionFisiologica/Espirometria/volteoricostablas.htm

También podemos obtener nuestro CVF
tedrico mas preciso a través del programa f

gratuito proporcionado por Global Lung
Function Initiative - ) —
http://qgligastransfer.org.au/calcs/spiro.html Global Lung Function Initiative

OBSERVACIONES IMPORTANTES

Este procedimiento de valoracion de la CVF no es tan preciso como
el obtenido en una prueba de espirometria. Podemos usarlo como
prueba de valoracion personal para observar si estamos mejorando
o empeorando nuestra CVF por diversos motivos. Se recomienda
usar siempre el mismo globo.

Para mas informacion, debera ponerse en contacto con un
especialista respiratorio.
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http://gligastransfer.org.au/calcs/spiro.html
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